




Pour les U6/U7



Que faire lorsque l’on

a le ballon

Comment faire pour

finir nos actions

Que lorsque l’on a

plus le ballon

Comment protéger son

but
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U 6 - U 7

-Expliquer la notion de duel
-Défendre sans se jeter
-Apprendre à jouer avec le gardien
-Choisir la sécurité, privilégier la
touche

-Travailler le positionnement
-Expliquer le replis défensif
-Travailler le 1v1 ou 2v2 
-Faire usage de la touche

-Introduire la notion de tir
-Travailler la conduite de balle
-Expliquer le rôle du dribble
-Sensibiliser à la prise d’information

-Expliquer le rôle de la passe
-Expliquer comment occuper
l’espace
-Travailler le positionnement
-Insister sur la prise d’information



Pour les U8/U9



Maitriser le contrôle

et la Passe

Se démarquer, fixer,

éliminer et finir

Freiner la

progression de

l’adversaire

Défendre son but,

récupérer ou dégager

le ballon
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U 8 - U 9

-Travailler le duel
-Apprendre à jouer de son corps
-Cadrer le porteur de balle
-Choisir la sécurité, privilégier la
touche

-Notion de marquage individuel
-Notion de replis défensif
-Gêner l’adversaire dans sa
progression 
-Casser les lignes de passe

-Introduire la notion de zone et de
position
-Introduire la notion de
démarquage
-Notion de ligne de passe
-Finir en 1ère intention

-Varier les surfaces de contact
-Travail de précision à faible
intensité
-Insister sur la prise d’information
-Travail de passe et va
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Créer et utiliser les

espaces

Jouer côté opposé après

fixation

Freiner la progression de

l’adversaire

S’organiser en

déséquilibre numérique
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U 1 0 - U 1 1

-Différencier le soutien de l’appui
-Désorganiser l’adversaire
-Comprendre les notions de
largueur et profondeur
-Se libérer d’un marquage

-Redoublement des passes
-Identifier les zones libres
-Travailler la notion de côté
opposé
-Introduire la notion du temps
d’avance

-Redoublement des passes
-Identifier les zones libres
-Travailler la notion de côté
opposé
-Introduire la notion du temps
d’avance

-Le replis défensif est collectif
-Notion de bloc, bas, haut,
median 
-Travailler différentes zones de
pressing
-Notion de marquage en zone





Jouer dans les intervalles

et entre les lignes

Jeu combinés et créer le

surnombre

Freiner la progression de

l’adversaire

S’organiser pour

sécuriser l’axe ballon-

but
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U 1 2 - U 1 3

-Jeu combiné à 2, à 3
-Appui-remise et recherche du
3ème joueur
-Dédoublement
-Dépassement de fonction des
défensifs

-Comprendre intervalles et
interlignes
-Jeu sans ballon, notion d’appel
-Créer des solution de passe
-Dezoner pour créer des espaces

-Cadrer le porteur pour ralentir
la progression de l’adversaire
-Notion du recul frein
-Défendre en avançant
-Travailler les duels au sol et
aérien

-En phase défensive se
positionner entre le ballon et
notre but
-Remplacer les positions
-Dispositif sur joueur technique 
-Renforcer l’agressivité défensive


