PROGRAMMATION
ECOLE DE FOOT




PROGRAMMATION U6-U9

Phase de

jeu

Actions
collectives

Actions
individuelles

Théme de
travail

Conserver

———- i Eveil a la passe Contréle passe, prise de
Cvele 1 ’:ro_grgsserl coRtle: passe courte. Notions de balle et enchainement,
ycle °"E:|T;':f 2 surface de contact, travail de passe et va.
pied fort.
, Définir un
S'opposer Reformer son bloc . e positionnement initial &
Mon équipe n'a e Notion de replis défensif. I3 perte de balle et
pas le ballon equipe p
presser le porteur.
sednuili : : Coordination, motricité
Deseqlmlllbrer Régles du foot & 5. Etilora Gt
Cvcle 2 Finir Conduite de balle avec Maitrise des appuis et du jong
b Mon équipe a le e Conduite de balle,
B finition changement il ol
d’orientation. ’
: . . . Placement défensif, jeu
S'opposer Ralentir la progression Notion de marquage J
Man éguipe n'a . , S de corps et
de I'adversaire individuel. i
pas le ballon anticipation.
Conserver Passe et va.
Cycle 3 Progresser Occuper |'espace en Notion de poste. Placement,
Mon équipe a le largeur et profondeur Notion de démarquage. déplacement et
ballon replacement.
S'opposer Respect des postes et Hadian T Placement défensif,
Mon éguipe n'a attitude défensive. zoor:eo de défense e interception dans le
pas le ballon Notion axe ballon/but. ’ temps de passe.
i - . s Jeu dans l'espace,
Déséquilibrer | conserver le temps Utiliser le jeu les cotés e p
Cyde 4 Finir H gt ; utilisation de la
dali d’avance et frapper au ainsi que I'appel en .
Mon équipe a le profondeur, prise de
b but. profondeur. :
allon balle et enchainement.
S'opposer . . Se rendre disponible L
Mon équipe n'a Récupérer la balle prés 7 . Le contre, le tacle ainsi
défensivement et ;
pas le ballon de son but. = que le jeu de corps.
contrer la transition.
Conserver Progresser quand Notions d’appui, de
CYC|E‘ 5 N':’DS’?SSE’I e A I'espace est libre et remise, de soutien, jeu
°";:'|'I‘;':.” = s donner lorsque I'espace dans les pieds ou dans
est blogué. espace libre.
MS ORPASEr Elnnosear A S'organisation MNotions de placement
1 - . -
;.:ZTEE;E:.: = propg?ession défensiverment selon la axe ballon but, attitude

phase de transition.

défensive.




POUR LES U6/U7

LES COMPETENCES SPORTIVES

S WK 287
T JEU \F TECHNIQUE Cn) COMPORTEMENT i MOTRICITE
@

Etre capable de

Travailler la coordination,

Découvrr le partenaire Contréler et passer le ballon au sol Rester concentré molricité
_Identﬁer le but a attaquer, le bu_t Conduire le ballon, de changer de direction Avoir un état d'espnt Apprendre 3 se dep!ace_r
a défendre et les limites du terrain exemplaire dans un espace delimité

Maitriser les différents
déplacements et rythmes

Chercher a progresser vers la cible - -

dés que possible Tirer pour marquer Avoir confiance en soi

Se reconnaitre défenseur
et défendre

Développer la vitesse de ré-

S'opposer & la progression du ballon S'engager totalement ey e



U6-U7

-Choisir la sécurité, privilégier la

% -Expliquer le réle de la passe

(= = .

£ | QUE FAIRE LORSQUE L'ON -’Expl|quer comment occuper

= A LE BALLON espace

= -Travailler le positionnement

g -Insister sur la prise d'information
% -Introduire la notion de tir

B3 COMMENT FAIRE POUR -Travailler la conduite de balle

g FINIR NOS ACTIONS -Expliquer le réle du dribble

(= T N . . .
& -Sensibiliser a la prise d’'information
=

% -Travailler le positionnement

% QUE LORSQUE L'ON A -Expliquer le replis défensif

= PLUS LE BALLON -Travailler le 1v1 ou 2v2

g -Faire usage de la touche

_ -Expliquer la notion de duel

E ) -Défendre sans se jeter

2 COMMENT PROTEGER SON -Apprendre a jouer avec le gardien
k= BUT

[

£

touche




POUR LES U8/U9

LES COMPETENCES SPORTIVES

\# TECHNIQUE

COMPORTEMENT

[
H MOTRICITE

Agrandir I'espace de jeu effectif
en largeur et profondeur

Sécuriser el mailriser la possession )

Garder le temps d'avance }
pour finir I'action

Se replacer sur |'axe ballon/but }

Reformer le bloc équipe }

Etre capable de

Contréler des ballons au sol
et d'enchainer par un aufre geste

Frapper son ballon avec I'intérieur du pied

Conduire pied droit pied gauche
et de changer de rythme et de direction

Marquer
Récupérer le ballon

Réaliser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche
10 alternés

)
)
)
)
)
)

Travailler la vitesse
de réaction et gestuelle

Avoir un état d'esprit
exemplaire

Travailler la coordination,

Rester concentré s

Maitriser les différents

Etre persévérant déplacements et rythmes

Avoir confiance en soi

S'engager totalement

Rester déterminé



U8-Uus

ﬁ -Varier les surfaces de contact
% -Travail de précision a faible

= | MAITRISER LE CONTROLE intensité

E ETLAPASSE -Insister sur la prise d'information
% -Travail de passe et va

e -Introduire la notion de zone et de
% position

55 | SEDEMARQUER, FIXER, -Introduire la notion de

§ ELIMINER ET FINIR démarquage

E -Notion de ligne de passe

= -Finir en 1ére intention

=

é -Notion de marquage individuel
= FREINER LA -Notion de replis défensif

E PR’UGRESSIUN DE -Géner I'adversaire dans sa

g L'ADVERSAIRE orogression

§ -Casser les lignes de passe

= -Travailler le duel

% DEFENDRE SON BUT, -Apprendre a jouer de son corps
e= | RECUPEREROUDEGAGER | -Cadrer le porteur de balle

g LE BALLON -Choisir la sécurité, privilégier la

touche




PROGRAMMATION U10-U13

, . Phase de Actions Actions Théme de
Période : : s s s :
jeu collectives individuelles travail
Motions d'appui, remise, .
s : PP : Prise de balle et
Conserver Occuper I'espace en soutien et appel doivent F :
Cvcle 1 p | " % " enchainement, travail
ycie rogresser argeur et profondeur étre utiliser
de passe et va
Récupérer le ballon en Définir un alignement
. Reformer son bloc g LA
S'opposer il insistant sur le temps de initial a la perte de balle
e passe et presser le porteur
Changer le rythme
Déséquilibrer B e offensif aprés une série Passe et va avec tir sans
Cvcle 2 il et garder le temps el
\.l" Finir N de pas courte par une et avec opposition
d’avance A :
prise de vitesse
Rale:nhr la prugressmn I Da— ‘ o
: de I'adversaire et p : . Placement défensif, jeu
S'opposer i ; défensives et de lignes PR
réduire ses solutions de de corps et anticipation
de passe
passe
: . Se démarquer, étre en Jeu a 2, a 3, travail de
e — Créer des solutions de mouvement, proposer " ——
Cycle 3 passes au porteur de des solutions de passe, fs e . BR:
ngresser Fop . remise puis
balle définir la notion de ;
. déplacement
fausse piste
Pressing en zone et dentifi . Placement défensif,
S'opposer attitude défensive i _' _'er so‘n ro!e En interception dans le
. transition défensive
Notion axe ballon/but temps de passe
; S Utiliser le jeu les cotés
o Creéer des situations de i .
CYC'E 4 Deésequilibrer RS pour favoriser les Enchainement, passe
ko déséquilibre pour A ; e :
Finir : e situations de dribble et tir
favoriser la finition P
déséquilibre
; 5 " rendre di nibl .
. Récupérer la balle prés Sf’f ki e Le contre, le tacle ainsi
S'opposer défensivement et :
de son but ) " que le jeu de corps
inverser la transition
Notions d'appui, de
. Progresser quand . :
Jouer collectivement ou : . remise, de soutien, de
Cvcle 5 Conserver ECeanes I'espace est libre et . -
individuellement entre - jeu dans les pieds ou
Progresser : donner lorsque |'espace
les lignes adverses et bloous dans la profondeur
q quand I'espace libre.
S —— S'organisation Notions de placement,
S'opposer ropfession défensivernent selon la lignes de passe et
Preg phase de transition temps de passe




LES COMPETENCES SPORTIVES

[ ] = =
Cn) TACTIQUE

[ ]
\F TECHNIQUE
5

P

PSYCHOLOGIQUE

[ ]
n ATHLETIQUE

Agrandir 'espace de jeu effectif
en largeur et profondeur

Jouer vers I'avant collectivement
ou individuellement entre
les lignes adverses

Securiser et maitriser la possession

Changer de rythme de jeu

Garder le temps d'avance
pour finir I'action

Etre réactif a la perte du ballon
empécher I'adversaire de s’organiser

Se replacer sur I'axe ballon/but

Reformer le bloc équipe

Récupérer le ballon proche de son but

Etre capable de

Contréler des ballons au sol pied droit, pied gauche

et d'enchainer par un autre geste.

Frapper son ballon pied droit, pied gauche
avec les différentes surfaces de contacts,
notamment de l'intérieur du pied.

Conduire pied droit pied gauche
sans regarder le ballon

Conserver le ballon en utilisant son corps
Marquer en un contre un avec le gardien

Enchainer une conduite, une feinte
et un dnbble en rythme

Récupérer le ballon
dans les pieds de I'adversaire

Réaliser 25 contacts jonglerie pied droit
ou pied gauche, 15 alternés et 10 tétes.

Avoir un é&tat d'esprit
exemplaire

Rester concentré

S’engager totalement

Avoir confiance en soi

Etre persévérant

Rester détermine

Développer la vitesse
d'exécution

Travailler la coordination,
mofricité.



U10-U11

CONSERVER / PROGRESSER

CREER ET UTILISER LES
ESPACES

-Différencier le soutien de l'appui
-Désorganiser I'adversaire
-Comprendre les notions de
largueur et profondeur

-Se libérer d'un marquage

DESEQUILIBRER / FINIR

JOUER COTE OPPOSE APRES
FIXATION

-Redoublement des passes
-ldentifier les zones libres
-Travailler la notion de c6té
Opposé

-Introduire la notion du temps
d'avance

$'OPPOSER A LA PROGRESSION

FREINER LA PROGRESSION DE
L'ADVERSAIRE

-Le replis défensif est collectif
-Notion de bloc, bas, haut,
median

-Travailler différentes zones de
pressing

-Notion de marquage en zone

PROTEGER SON BUT

S'ORGANISER EN
DESEQUILIBRE NUMERIQUE

-Redoublement des passes
-ldentifier les zones libres
-Travailler la notion de c6té
oOpposé

-Introduire la notion du temps
d’avance




LES COMPETENCES SPORTIVES

] x:!xlg [ ?'? [ ]
1> TACTIQUE ‘F TECHNIQUE (ﬂ) PSYCHOLOGIQUE n ATHLETIQUE
@

Etre capable de
: : : Controler des ballons au sol : ; -
Agrant‘ii; i’eils:.a;e de ]ﬁud;.':ff ctif en > ou aériens pied droit, pied gauche et d'enchainer > Am;ignit;ta?r;espnt
rge iz par un autre geste le plus vite possible
Jouer vers l'avant collectivement Frapper son ballon pied droit,
ou individuellement entre les lignes pied gauche avec les différentes surfaces de contacts, ) Rester concentré
adverses notamment le cou-de-pied
Sécuriser et maitnser la possession > Remiser ou de dévier le ballon > S'engager totalement
Changer de rythme de jeu Conduire pied droit pied gauche
Fixer dans une zone pour jouer en regarde:nt 3.?;I.n:ctlur d?d moi pour choisir > Avoir confiance en saoi
dans une autre A solution adcquat
Garder le temps d'avance o = o
pour finir I'action > Conserver le ballon en utilisant son corps ) Efre persévérant
Efre réactif 4 la perte du ballon et Trouver la bonne distance .
empécher Padversaire de s'organiser ) et le bon moment pour marquer > SEERCLEE

Enchainer une conduite, une feinte

Se replacer sur I'axe ballon/but et un dribble en rythme

L

Reformer le bloc équipe Jouer un ballon aérien de volée

Réaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche,

Reécupérer le ballon en bloc > Reécupérer le ballon dans les pieds de I'adversaire
} alternés et téte. 20 m en aller retour

Protéger son but en désequilibre

Développer la vitesse
d'exécution

Travailler la coordination,
motricité.

:} Travailler les étirements.

)

Travailler le gainage



U12-U13

CONSERVER / PROGRESSER

JOUER DANS LES INTERVALLES
ET ENTRE LES LIGNES

-Comprendre intervalles et
interlignes

-Jeu sans ballon, notion d'appel
-Créer des solution de passe
-Dezoner pour créer des espaces

DESEQUILIBRER / FINIR

JEU COMBINES ET CREER LE
SURNOMBRE

-Jeu combiné a 2,a 3
-Appui-remise et recherche du
3éme joueur

-Dédoublement
-Dépassement de fonction des
défensifs

$'OPPOSER A LA PROGRESSION

FREINER LA PROGRESSION DE
L'ADVERSAIRE

-Cadrer le porteur pour ralentir
la progression de 'adversaire
-Notion du recul frein
-Défendre en avancant
-Travailler les duels au sol et
aérien

PROTEGER SON BUT

S'ORGANISER POUR
SECURISER L'AXE BALLON-
BUT

-En phase défensive se
positionner entre le ballon et
notre but

-Remplacer les positions
-Dispositif sur joueur technique
-Renforcer I'agressivité défensive




